
GRATIS DOWNLOAD 

Die große Familienurlaub-Checkliste 

Damit ihr garantiert nichts vergesst! 

Urlaub mit Kindern ist wunderschön – aber das Packen kann schnell stressig werden. 

Deshalb haben wir für euch unsere bewährte Familienurlaub-Checkliste 

zusammengestellt. 

✅ Reiseapotheke für Kinder 

✅ Kleidung & Schuhe 

✅ Sonnenschutz 

✅ Dokumente & Versicherungen 

✅ Baby- & Kleinkindbedarf 

✅ Snacks für unterwegs 

✅ Beschäftigung für Anreise & Urlaub 

✅ Badeurlaub-Extras 

✅ Notfall-Checkliste 

 
Reiseapotheke 

☐ Fieberthermometer 

☐ Fiebersaft oder Fieberzäpfchen 

☐ Schmerzmittel für Kinder 

☐ Pflaster 

☐ Wunddesinfektion 

☐ Sterile Kompressen 

☐ Verband 

☐ Pinzette 

☐ Zeckenzange 

☐ Elektrolytlösung 

☐ Insektenschutz 

☐ Gel gegen Insektenstiche 

☐ Sonnencreme LSF 50 

☐ After Sun 

☐ Persönliche Medikamente 

☐ E-Card / Versicherungskarte 

 
Kleidung 

☐ Unterwäsche 

☐ Socken 

☐ Schlafanzug 

☐ T-Shirts 

☐ Pullover 

☐ Lange Hosen 

☐ Kurze Hosen 

☐ Regenjacke 

☐ Badebekleidung 



☐ Sonnenhut 

☐ Jacke für kühlere Abende 

☐ Ersatzschuhe 

 
Für Babys & Kleinkinder 

☐ Windeln 

☐ Feuchttücher 

☐ Wickelunterlage 

☐ Wundschutzcreme 

☐ Schnuller 

☐ Ersatzschnuller 

☐ Fläschchen 

☐ Milchpulver 

☐ Lätzchen 

☐ Lieblingskuscheltier 

☐ Trage oder Kinderwagen 

 
Für die Anreise 

☐ Snacks 

☐ Wasserflaschen 

☐ Bücher 

☐ Hörspiele 

☐ Kopfhörer 

☐ Spielsachen 

☐ Kuscheldecke 

☐ Powerbank 

 
Dokumente 

☐ Reisepass 

☐ Personalausweis 

☐ Versicherungskarte 

☐ Buchungsbestätigung 

☐ Führerschein 

☐ Kreditkarte 

☐ Notfallkontakte 

 
Extra-Tipp vom Max & Molli Family Club 

Speichere diese Checkliste auf deinem Handy oder drucke sie aus und hake alles vor 

der Abreise ab. So startet ihr entspannter in den Familienurlaub und könnt die 

gemeinsame Zeit genießen. 

Max & Molli Family Club 

Die Community für neugierige Familien 

 


